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Pondělí 29.1.2024

Chléb královský, pomazánka sýrová s celerem, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,03,07)polévka
Dušený špenát, brambory, vejce  (A: 01,03,07)oběd
Chléb kmínový, máslo, strouhaný sýr, okurek, čaj moruše  (A: 01,07)svačina

Úterý 30.1.2024

Rýžová kaše s jahodovým přelivem, ovoce, čaj  (A: 01,07)přesnídávka
Česneková s krutony  (A: 01,03,07)polévka
Boloňské špagety se sýrem  (A: 01)oběd
Chléb královopolský, pomazánka z pečené zeleniny, čaj malina  (A: 01,07)svačina

Středa 31.1.2024

Obložený chléb s máslem a zeleninou, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Drožďová se zeleninou  (A: 01,03,07)polévka
Hovězí na houbách, rýže, zelný salát s mrkví  (A: 01,07)oběd
Chléb kmínový, pomazánka s vejci, cherry rajče, čaj lesní směs  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 1.2.2024

Vanilkový pudink, piškoty, ovoce, čaj  (A: 01,03,07)přesnídávka
Drůbeží vývar s těstovinou  (A: 01,03,09)polévka
Vepřové maso v mrkvi, brambory  (A: 01)oběd
Chléb královopolský, pomazánka sardinková, kapie, čaj pomelo  (A: 01,04,07)svačina

Pátek 2.2.2024

Banketka, pomazánka avokádová, ovoce, mléko  (A: 01,07)přesnídávka
Celerová s krutony  (A: 01,07,09)polévka
Zapečené francouzské brambory, červená řepa  (A: 01,03,07)oběd
Domácí makovec, mléko, jablko  (A: 01,03,07)svačina

DĚTI MAJÍ K DISPOZICI ČERSTVÉ OVOCE PO CELÝ DEN! (banány, pomeranče, mandarinky, jablka, ananas, atd.)

Pitný režim mají děti zajištěný po celý den! po celý den! (ovocné a bylinkové čaje, voda s citronem, mošty).

K výrobě čajů používáme směsi značky CATUS TEA, které již nedoslazujeme, obsahují Stévii - zdravou náhražku cukru.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


