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Rezimové pozadavky (délka aktivit, z&azeni)

Mate'ska Skola, (dale jen MS) jeizena jako zédzeni s celodennim provozem, provoz zahajuje
v 6:30 hodin a kouii v 16:30 Dw¢ tridy v prvnim poschodi jsou vlenény pro dti alergickeé

a zdravots oslabené itdy v prizemi navaivuji déti bez zdravotniho oslabeni.

Déti mohou gichdzet do MS podle moZnosti rodli nejpozdéji vdak do 8:45 kdy se Skola
uzamyka. Po almlé dti ze #id Jezeka a Zabtek odchazeji 12:20 — 12:50, z#dt Zajicka

a Veverek 12:30 — 13:00. Odpoledne se Skola odamyid:45.

Prichod i odchod &i v jinou nez stanovenou dobu je mozny gedehozi domlu¥ s pani
ucitelkou na fid¢é. V doke obéda nedoportujeme vyzvedavat &i diive, dbame i na spravné
stravovaci ndvyky a chcemetdm dopat dostatekasu ke klidnému afglu.

Na zéklad zmocreni je mozné pedat @ti ostatnim rodinnym isluSnikim a poéienym osobam.

Schazeni a rozchazenidi ve tFidach Zaji¢ka a Veverek

Sudy tyden Lichy tyden
Ranni schazeni 6:30- 7:3C ttida Veverek 6:30- 7:45 tfida Veverek
od 7:3C se d@ti schazi ve svych| od 7:4f se dti schazi ve svych
tiidach tiidach
Odpoledni 14:45-15:3C ve svychttidach | 14:45-15:4% ve svychitidach
rozchazeni
v 15:3C déti ze tidy Zajicka v 15:4E déti ze tidy Veverek
prechazi k Veverkam piechazi k Zajikaim

15:30-16:3C rozchazeni &i ve | 15:45-16:3C rozchazeni &i ve
tiidé Veverek tiide Zajicka
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Schazeni a rozchazenidi ve tiidach Jezé&ki a Zabitek

Sudy tyden Lichy tyden

Ranni schazeni 6:30-7:0C ve tidg Jezeka

od 7:00sedéti schazi ve svych
tiidach

Odpoledni 14:45-15:45 ve svychitidach
rozchazeni

v 15:4F déti ze tidy Zabiek
prechazi k Jez&am

16:00- 16:3C rozchazeni &i ve 16:00- 16:3C rozchazeni &i ve
tiidé Veverek tiide Zajicka

Spontanni hra

Je dtem umoAovana Bhem celého dne.

Cinnosti nabizené pedagogem

V dolnich ¥idach obvykle 8:50 — 9:20, fiornich tidach 9:00 — 9:30podle aktualni situace
zarazuje pedagog aktivity i v fibéhu dne.

Nabidka aktivit: Spontannitizené, skupinové a individualni aktivity, hry &mi, komunitni kruh,
pohybové a relaxai hry, hry v €locvi¢ng.

Zarazovani aktivit vychazifpdevsim z okamzitého zajmstd

Pohybové aktivity

a) T¢locvicna

Nadstandardnilocvicna je vybavena ribstoly, lezeckowrsbu, koSem na kosSikovou, trampolinou,
balartni houp&kou, baladnim valcem, tewvenou geklapckou, prolézacimi tunely, rozkladaci a
variabilni Zebikovou sestavou, Slapadlyfedénym skateboardem, bazénkem s malymékni
boxovacim panakem, padéaky,udami, sestavou tvrzenych molitanovych hilokiznych tvat,
provazovym Zzebkem, lanem, tunelem.. Pro ¢eni jemné motoriky slouzi panel vSednich
dovednosti.

Naradi a ndini kazdy rok dopiujeme.

Kazda tida ma k dispoziciétocviénu jeden den v tydnu, v patek a ifgact Spatného piasi po

domlu.
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b)  Skolni zahrada
Na Skolni zahratlmaji ckti k dispozici: - skluzavku atdwnou laf, lezeckou sinu, domeky,
umely svah, piskovist dieweny vi&ek, hr&ky na pisek atzné TV ndadi i n&ini, détska

dopravni vozidla, houpadla.

c) Tridy
Ucitelky zarazuji pohybové aktivity kazdy dertgvazié dopoledneVyuzivaji kruhy, mée, Satky,
stuhy, dr&inky, Svédskou bednu, Zinky. T¥idy budou doplény o dalSi &ovychovné ponicky
pro &tSi pohybové vyzZiti &i.

d) Druhy pohybovych aktivit
Cvi¢eni na n#di, s ndinim, bez néini, PH, HPH — vefid¢ i venku sezénnéinnosti (bobovani,

jizda na dopravnich prdastdcich, turistické vylety, delSi vychazky, pobytSkale v girods)

e) Frekvence z@zovani pohybovych aktivit v dennim rezimu: wlgihu celého dne.

Pobyt venku

a) Pozemek vyuzivany k pohybové aktévit zajiSéni jeho adrzby
Udrzbu $kolni zahrady zajidjeme svépomoci,ifpadré ve spolupraci s firmouip likvidaci
listi, piskovis¢ je zakryvano siti, ied zapoetim hry dti je pi Witelkami vizualr

kontrolovana nezavadnost hraci plochy.

b) Casovy Udaj
Na Skolni zahratlpobyvaji @ti v dopolednich i odpolednich hodinach miningéhhodiny.
D¢ti z dolnich tid pobyvaji na Skolni zahra®:35 — 11:35.
Dé¢ti z hornich tid pobyvaji na Skolni zahra®:45— 11:45.
V letnich n&sicich i v odpolednich hodinach v aolb:00 — 16:30.

c) Zmena délky pobytu venku
Pobyt venku mize byt zkrdcen nebo vynechan pouienimoradreé negiznivych klimatickych
podminkach aipvzniku smogové situace. V letnichégicich se pobyt venku prodluzuje na co

nejdelSi dobu.
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d) Zpisob vyuZiti pobytu venku:
Skolni zahrada- spontanni hegidpohybové&innosti, sezénni hry.
Vychazky do okoli matské Skoly- poznavaniiody, orientace v prostoru, osvojovani si
zakladi dopravni vychovy a environmentalni vychovy.

Vylety s €lovychovnym a sportovnim zasifenim.

Odpoéinek a spanek

a) Zarazeni
Denre po okéde, mladSi dti mohou odpgivat hodinu a fl, podle poteby i déle (nejsou
nasilre probouzeny).
Déti predSkolni a dle f&ani rodét nespici odpé&ivaji 30 minut na lehatku a po té sénwji
klidnym ¢innostem a hram u staled, individualni praci s &itelkou.
Déti z dolnich tid odp@ivaji v dok& 12:50 — 14:20, &i z hornich tid 13:00 — 14:30.

b) Zpusob ukladani lehatekjikovin
Lehatka jsou ukladana v mistnosti k tomteme. Zde jsou také prostorné police igkbviny

a ha&ky na pyzama &i. Kazdé di¢ ma svéizkoviny ozngeny.

c) Organiz&ni zmeny odp@inku
Pri poklesu pétu diti, pii nemoci pedagogickych pracoviikiebo z ekonomickychudoda
je mozné spojititdy v rannich a odpolednich hodinach. &hto zn¢nach budou rode was

informovani.

Stravovani
V MS je optimalni¢asovy odstup mezi jednotlivymi jidly 2-3 hodinyti Bvadsni do olkthu musi
byt pokrmy chrasny pred mikrobialni kontaminaci ztigténim nebo jinym naruSenim zdravotni
nezavadnosti. Po dobu vydeje gegravy teplych pokriin musi byt zachovana teplota pokrmu
+70°C s moznosti tolerance poklesu nejvySe o 3°€plyT pokrm musi mit v dabpodani ke
konzumaci diti teplotu nejméa +63°C.
a) Priprava stravy je vlastni, ve Skolni kuchyni.
b) Svainy se podavaji postuprve vSechifidach vcasech:

Dopoledni: v dolnichitdach 8:20 — 8:50 a v hornidfidach 8:30 — 9:00.

Odpoledni 14:15 — 14:45.
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c) Systém podavani svia
D¢éti se samy obslouZi ze servirovaciho vozikugipaet potreby dopomaéhaji nejmladsSim
détem pi witelky nebo pi kuchiky.

d) Obedy: Vydej 11:50 — 12:15, vydavaji pi kuchg.

e) Obsdy jsou gipravovany ve Skolni kuchyni, ktera je $ésti MS. Do jednotlivychiid jsou
rozvazeny na servirovacich vozicich a vytahem pesym potravin pracovnicemi Skolni
kuchyre. Podminky provozu Skolni kuchympravuje Provozniad Skolni kuchy&

f)  Stravovani cizich stravnikneprovadime.

Pitny rezim

a) Priprava a doplovani napaj: Détem je k dispozici prodZné pouziti mezi jidl¢aj a voda dle
vlastni volby.

b) Druh pouzivanych napinj Caj, voda, vitaminové napojetdvy, dzusy, mléko a mi@é napoje.

c) Zpasob obsluhy: Napoje jsouripravovany a pibézné dopkovany pi kuchigami, ¢aj je ve
varnici, voda v konvicich ze specialniho nerozbitménaterialu nepojimajiciho pachyétbDse

obsluhuji samy, kazdy ma ozmamou skleriku na tacku na statku pro pitny rezim.

Otuzovani

Zhodnoceni individuelnich pia@b probiha vzdy ve spolupraci s réidilitéte, |€kdem, ktery di

registruje a s ohledem na samotné disouvislosti s jeho aktualnim zdravotnim stavem.

Zpusob, zéazeni a frekvence v dennim rezimu

* Vzduchem: Dbat po cely den naimpéiené oblékani, které odpovidacpsi a roni dok;
kazdodenni pobyt venku.

* Vodou: Omyvani obtieje a pedlokti chladnou vodou¢chem dopoledne.

1.
Oswétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky

e Sdruzené ositleni dennim a dopljicim unglym swtlem.

* Vdennich mistnostech musi byt zaji teplota vzduchu 20°C az 22°C, teplota povrchu
podlahy nesmi klesnout pod 19°C, rozdily teplot inteavni hlavy a kotnik nesmi byt ¥tSi
nez 3°C. V koupek nesmi teplota klesnout pod 20°C, na zachodech I&¢€. V letnim
obdobi je nejvysSiffpustna teplota 26°C. Moznost regulace proti pranikslunéniho z&eni

okny mistnosti je zaji®vana Zaluziemi. Kontrola teploty vzduchu v misteok je zajidina



Mater'ska Skola Brno, Slavékova 1, pfispévkova organizace 638 00 Brno

nastnnymi teplongéry - nesmi byt umighy na stné¢ s okny a siné vystavené fimému
slune&nimu zdeni.

Denni rezim ¥trani v dok¥ negritomnosti @ti zaji¥'uje pi Skolnice, v dobpobytu d@ti ve tide
pi witelka.

Zptsob nakladani s pradlem, Gklid prostor MS

a)

b)

d)

Vyména pradla

* ru¢niky — 1x za tyden, dle p@by dens

* laZzkoviny — 1x za 3 tydny

* pyzamka — 2x za #sic, dale dle péeby (perou doma rodk)
» utérky — dle poteby

» ochranné o&vy pracovnic Skolni kuchyn— dle poteby — ve smluvené pradéin

Zpasob prani pradla

* smluvni pradelna

Manipulace s pradlem
* Pouzité pradlo uklada pi Skolnice do k@ nasledé do pyth. V pravidelnych dohodnutych
terminech je odvazeno k vyprani.
« Cisté pradlo je dopravovano a udrzovano zasautittleng od pradla pouzitého, skladuje
se v uzaviratelné, pravid€ldezinfikované mistnosti &éené vyhradé k tomuto @elu.

» Tiideni pouzitého pradla se provadi mimo prostory, koleypaji cti

Uklid prostor MS

» denné: seteni na vihko vSech podlah, okennich pargpedbytku, krytu topnychekes, klik,
vysavani kobelg vynaseni odpadk dezinfekce umyvadetisténi zrcadel, dezinfikovani
WC cti i dosglych, umyvaren, zachdd uklid Satny dti

» 1x tydné: omyvatelné sy, cisteéni skel, uklid Satny dospych, feditelny a kanceté&

* 1x za 14 dni:omyti dvei, vypinaut

e 1x mésiéné: kvétin, svislych ploch nabytku, radiator

* 3xro¢né: myti oken ¥etrg rdmi

o 2x ro¢né: celkovy uklid vSech prostor Skoly, myti svitidshrchovani lehatek

» 1x za 3 roky,v ptipact potrebycastji malovani

* béhem roku podle poteby: myti hraek, dezinfekceétovychovného néadi
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e) Pé&&e o Skolni zahradu
» v pripact teplého poasi kropeni piskovi§ta dlazby na Skolni zahrad
» udrzovani ptadku ve skladu heak
« udrzovani zelehpred MS a na 3kolni zahr&d- $kolnice, narngjsi udrzba ve spolupraci
s odbornou firmou

« udrzovankistoty chodnik pred MS a na $kolni zahrad

Vybaveni nabytkem

Nabytek zohletluje rozdilnou &lesnou vysku éti
100 - 112,5cm.... 26 cm vySka Zidle, 46 cm vystkéu
112,5-127.5 cm ....30 cm vyska zidle, 52vg§ka stolu
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V. Zav éreéna ustanoveni

1. Provozniéad je zavazny pro viechny pracovniky MS Brno, Skaowia 1.

2. Provozniad maji k dispozici rode v Satnach vSechd.

Zpracovalareditelka Skoly lvona MaSinova
Projednano na provozni a pedagogické pooae: 25.8.2011
Nabyva @innost dnem: 1.9.2011

V BrnE dne: 23.8.200 1 e

heoMasinova reditelka Skoly



